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@vAro ooV (piong: IIAnpoeopics yia Tov a.60evi)

Incruse Ellipta 55 pikpoypappdpira kovig yio g16wvon} 6€ 866€1g
ovpekAdivio

Awfdote TPoceKTIKA 0AOKANPO TO PVALO 0ONYLAV YP1|ONG TPV APYICETE VA YPNCLUOTOLELTE VTO TO

QPapROKO, O10TL TEPLAGUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 EGAG.

- DdvidEre avTd TO EUALO 0N YDV Ypione. Towg ypelaotel va to dufdocete Eava.

- Edv éyete mepoartépm anopiec, potnote T0 Y10Tpd, TO PUPLAKOTOLO 1] TO VOGOKOUO GUG.

- H cvvtayn yio avtd 10 gappoko xopnyndnke amokAeloTikd yio oag. Agv TPETEL VO SDGETE TO PAPLOKO
o€ AAAoVG. Mmopel va Tovg Tpokarécel PAAPN, akOUa Kot OTAV TO GUUTTOUATO TG AGHEVELAG TOVG
elvar idwo pe Ta d1kd oo,

- Edv moapoatnpnoete Kamoo avemBOUnNTn EVEPYELQ, EVIULEPDGTE TO YIATPO, TO POPLUAKOTOLO 1 TO
VOGOKOUO 60G. AVTO 1oyveL Kot Yio kaBe mhov avemBountn evépyela Tov OgV aVaPEPETAL GTO TOPOV
@OALO 0ONY1BV Ypriong. BAEre mapdypago 4.

T epréyel 1o Tapov VALO 00N YLOV:

T eiva to Incruse Ellipta ko mowa giva 1) xprion tov

T1 npémer va. yvopilete Tpv ypnoonomoete to Incruse Ellipta
Mo va ypnoonomoete to Incruse Ellipta

[MBavég avemBounteg evépyeteg

IMog va puidooete to Incruse Ellipta

. Iepieyduevo g ouokevasiog Kot AOTEG TANPOPOpieg
Avalutikég odnyieg yia ypnon

ogkrwhE

1. T givor to Incruse Ellipta kou o givar 1 ypfion tov

T givor o Incruse Ellipta
To Incruse Ellipta mepiéyet v dpaoctikr ovsio ovpekidivio (o¢ Bpoutodyo), n onoia avikel og pio opndda
QOpUAK®OV TOL ovoudovTal Spoyyodiactoltixd.

ITowx givar n xpiion Tov Incruse Ellipta

AvTO TO PAPLOKO YPNOUYOTOLEITOL Y10 TNV OVTILETOTION TNG YPOVIag armoppaktikic rvevuovordbsiog (XATI)
o€ evihikec. H XAII givar pio poakpoypovia wddnon oty omoia ot agparyyoi Kot ot 00 akeg 0épa GToVg
TVEDUOVEC GTAOLOKE UTAOKAPOVTOL 1] KATAGTPEPOVTAL, LIE ATTOTEAEGLOL VO, TPOKUAEITAL AVOTTVEVGTIKN
duoyépeta 1 omoia emdevavetar apyd. Or Suckorieg otV ovamyvor ETOEVAOVOVTOL [LE TI CUGTACT] TMV
HLOV YOP® amd TOVG Aepay@yols, N 0Toio GTEVEDEL TOVG aepaywyolg Kot £Tcl Teplopilet tn por| Tov aépal.

To pdpuaxo gumodilel T cHOTACN AVTOV TOV LLOV, KAOIGTOVTOG EVKOAITEPT] TN POT] TOL AEPA OO KOt
1pog tovg mvevpoves. Otav n ypron eivan Taktiky, propel va fondioet otov Eheyyo g SuoKOAlNG TNV
avamvon oag Kot ot ueimon tov emdpdcemv g XAIl oty kabnuepwvn cag (on.

To Incruse Ellipta dgv npémel vo, yp1nGLUOTOIEITOL YO TNV AVIKODPLGT ALQVIdLHG Kpiong
006TVOLUG 1] CLPLYNLOV.

Ye Tepintmon mov eREaVIcETE TETOLOL €100V KpioT, Oo TPEMEL VO YPTCLUOTOICETE £VOL ELGTTVEOUEVO
QAPLOKO avaKoDELoNG Tayeing opaong (0nmg 1 coAPovtapodrn). Eqv dev £xete éva elomvedpevo
QAPLOKO OVOKOVPIONG TayElOG OpAONG EXKOVMVI|GTE LLE TO YIOTPO GOG.

2. T wpémer va yvopilete Tpiv ypnopomouisete To Incruse Ellipta
Mn ypnowomomeete to Incruse Ellipta

- o€ MEPIMTOON GAAEPYIOS GTO OVUEKALDIVIO 1] GE OTTO10ONTOTE GAAO OO TO, GVCTOTIKE CLVTOV TOV
eapudxov (avapépoviar otny Topdypopo 6).



Av vopilete 0TL TO TOPATAV® 1GYVEL Y10 EGEG, U] YPNOIUOTOUNGETE AVTO TO PAPLAKO UEYPL VO EVILLEPDCETE
TO YLOTPO CUG.

[pocdomonjosic Ko TPoPVAGEES

AmevBuvbeite 670 yratpd cog Tpotov ypnoiponomcete to Incruse Ellipta:

- eav £xete aoBpa (Mnv ypnoonoteite To Incruse Ellipta yio tnv avipetdmion tov dobpatog)

- edv £yete KapowoKkd TpoPfinpata

- edv €xete éva TPOPANUA e Ta pdTIo GG OV OVOUALETaL YAAOK®MNO KAELGTNG YOVING.

- edv éxete dloykmUéVo TPOoTATN, SVoKOLIX BTNV 0VPION 1| ETOPPAEN TS 0VPOSGY OV KVGTIG.
- edv éxete oofapa nraTikd tpofinpata

Yvppovievteite To Y1oTpd oug edv vouilete 0TI 0TIONTOTE A TA TAPATAVD 1GYVEL Y10 EGAC.

ANEGES UVATVEVGTIKEG OVGKOAIEG
Eév mapovcidoete cpigyo oto otnbog, Prixa, cuptypd 1 dHoTvole Apécms LETA T XPTOT TS CVCKELNG
etonvodv Incruse Ellipta:

OTOLATIGTE VO YPICLUOTOLEITE AVTO TO PAPNOKO Ko avalnTioTE W TPIKI fo1)0sta apéons, kKabng
pmopel va mapovciacete pio cofapn katdotacn mov ovopaleTar Tapddoog PpoyydcTacpoc.

O¢0aiporoyikd mpopfifquata kota ™ didpkera Ospomneiog pe o Incruse Ellipta

Edv mapovcidoete movo 1 evoyAncelg otovg 0pBuipoe, Tapodikd Bappog tng dpacnc, onTikn GAm 1
dlTopayn TOV YPOUATOV 68 GLVOLOCUO e EpVOPITNTA TV 0EOUAUDY KOTA TN dtdpKelo TG Oepaneiog e
Incruse Ellipta:

OTOLATNGTE TN YPNGT GVTOV TOV QUpudKov Kot avalnTiote wrpky Pondeia apéowg, avtd evosyetol
va givan onueio o&eglag Kpiomng YAAVKOUATOG KAEIGTNE YOVIOC.

Howod kon £pnpor
Mnyv ddoeTe 0WTO TO PAPLOKO GE TALOLA 1] EPNPOVS NAMKiING KATO TV 18 eT@V.

Al eappoxa ko Incruse Ellipta

Evnuepooete to yotpd 1 10 QopUoKoTold Gog Qv Taipvete, £xete mpdopaTo TAPEL | LTopel va mhpete
Ao eappaka. Edv dgv eiote 6iyovpot yio T0 TL TEPIEXEL TO PAUPLOKO GOG, ETIKOVMVIAGTE UE TO YIULTPO 1| TO
QOPLLOKOTOLO GOG.

SVYKEKPIUEVA, EVIUEPDGTE TO YIOTPO N TO PUPUOKOTOIO GOC GV TaUPVETE AAAL HOKPAG dldpKelog dpdong
(QAPLLOKO TOLPOUOLE, LLE VTO TO PAPUAKO YO, AVOTVEVGTIKA TPOPAALOTA, TT.Y. TIOTPOTLIO0. MMV ¥pNCLULOTOlEiTE
1o Incruse Ellipta pali pe avtd to @appoxa.

Kdnon kot Onraocpog

Edv eicBe €ykvog 1 Onhalete, vouilete 0T pmopel va giche £ykvog N oxedralete vo amokTNoETE MO,
{ntote ™) copfovin TOV YIOTPOV GOG TPOTOL TAPETE AVTO TO PAPLLOKO. MNV ¥pNGILoTOoLEiTE AVTO TO
QAapuoKo edv giote £yKV0G, EKTOC €0V GOC TO GVGTNOEL O Y1ITPOS GOG.

Agv glvar yvwotd gdv ta cvototikd tov Incruse Ellipta pmopovv va mepdoovy 6to puntpikod yora. Eav
Onralete, mpémer va cuinTiGETE HE TO YIOTPO 60 TPy ypnouonomoste to Incruse Ellipta. Mn
YPNOLOTOLEITE 0VTO TO PAPUOKO EGV ONAALETE, EKTOC €AV O YITPOC GOG TTEL OTL UTOPELTE.

001 ynon Ko XEPIGUOS POV RATOV
Agv Bempeitor Tavo anTo TO PAPUOKO VO, EXNPEAGEL TNV IKAVOTNTA GO¢ Vo, 0dnyeite Kot vo xeipileote

LN OV LLOLTOL.

To Incruse Ellipta mepiéysl Aaxtoln
Edv cag €xel et o yratpdg cog 0T Exete dvcavelio o OpIoUEVA €101 GOKYAPOV, EXIKOIVOVIGTE UE TO YIUTPO
GOG TPV YPTCLOTOUCETE AVTO TO PAPLOKO.



3. Iog va ypnowomomjeete To Incruse Ellipta

[Tédvtote va YpNCUOTOLEITE TO PAPUOKO OVTO OVCTNPA COLPOVA LE TIG 001 YiEG TOV Y1aTPpoL Goc. Edv &xete
ap@lBoMec, pMTAGTE TO YATPA 1] TO PUPLAKOTOLO GOG.

H cvvietdpevn 0601 cival pio eiomvon| kaOe nuépa tnv 1610 dpa g NUEPUC.

Xpewaletar va glomvedoete pOvo pia eopd v nuépa Kadmg n Spdorn avtol Tov PapUAKOL SLapKEl Yo
24 dpec.

MnyV (pNOLHOTOLEITE TEPLEGOTEPO PAPUAKO ATTO 6GO GAS TTEL 0 VIO TPOS GOS VA YPI|CLUOTON|GETE.

Taxtikn ypiion tov Incruse Ellipta

Eivol modd onpavtikd va ypnoiponoteite to Incruse Ellipta kébs nuépa, copewva pe tig 0dnyieg tov yotpon
cag. Avto Ba cog Ponbnoet va mapapeivete yopig copntdpato Ko’ dAn ™ diipkela TG NUEPAG Kot TNG
VOYTOG.

MnyV xpnoIHOTOIEITE AVTO TO PAPLLOKO Y1 TV OVAKOD(PLIoN CLPVIoLHS Kpiong 0V6mvoras 1 cuplypov. Xe
TEPIMTOGN TOL EUPAVIGETE TETOLOV €IO0VE Kpion, O TPEMEL VA YPNCUYLOTOIGETE VAL EIGTIVEOIEVO PAPLLOKO
avaKoDELoNG Tayeing opaong (0TmG 1 GOABOVTOUOAT)).

Tpomog yp1oNS TNS GLVOKELIS ELGTVODV
Avotpélte 0TIG «AVaADTIKES 00nYIES XPNoNS» GTO TEAOG ALTOV TOV POUAAOD 0ONYIDV XPNOTG YI0 TANPELG
TANPOPOpPIES.

To Incruse Ellipta givot yio. sitomveduevn yprion. o va ypnowomomoete 1o Incruse Ellipta, to sionvéete
0TOVG TVEVUOVEG GOG UECH TOV 6TOUATOC GG XPTCILOTOIDOVTOG TN cvokevT elovomv Ellipta.

AV T0 CUPUTTORATA 060G OV TaPoVSLalovy Perticon

Av 10 copntdpota ™ XAIT mov eppavilete (dvomvola, cuptyuds, Priyoc) dev fertimbovv, | av

emdevwboiv, 1 av YPNCLUOTOLEITE GUYVOTEPA TIV GUGKELT EIGTVOMV TOYELNG OpACG:
ETKOIVAOVI|OTE IE TO YLUTPO GO TO GUVTOUOTEPO SLVATO.

Eav ypnowpomomicete peyarvtepn doon Incruse Ellipta amé v kavoviki

Edv ypnowonomoete katd AdOog mépo mold and avtd To papuaKko, cVpPovAievTeiTE TO Y1ATPO 1) TO
QUPROKOTOL0 060G apuécms kKabhc uropei va ypelaleote wwTpikn epovtida. Edv ivar duvatd, deite tovug ™
GLGKEVT EIGTIVOMV, T GLOKELAGIN 1 TO TOPAV PUALO 0dNYIDY Ypriong. Mmopel va arcBavbsite Toyvmoipia,
KaOdG Kot omTikég draTapayés 1 Enpootoptia.

Eav Egyaocate va ypnoporomjsete to Incruse Ellipta

Mnyv g16tvevoeTE OUTAL 6061 Y10 VO AVATANPAOGETE TN 060M oV Egdoate. Ewonvevote amhd tnv
EMOUEVT] OOGT GAG TNV TPOYPUUUATIGUEVT] DPOL.

Edv epoavicete ouptyud 1| dOGmvola, yproLILOTOIEIGTE TV GLGKEVT EIGTVOMYV TayElng dpaong (0mmg
caAPovtapddn) Kot v cuveyeio avalnTNOTE 10TPIKT GUUBOVAN.

Eav stapatiocste va ypnowomnorsite to Incruse Ellipta

YuveyioTe TN ¥pNon avTov TOL EOPUAKOL Y10 0G0 YPOVO GUVICTA O YLUTPAC GOC. B elval AmOTELEGHOTIKO
LOVo Yo 650 YPOVIKO SLAGTN A TO ¥PNCIUOTOLEITE. MMV GTOUATNOETE, EKTOC OV GOG TO GLGTNGEL O YITPOG
oag, akopo Kot av orobovieite kaAvtepa, KaOdC To CLUTTOUATE GOC UTOPEL VO ETLOEV®OOVV.

Edv éxete meplocdtepeg EpOTNCELG GYETIKA LLE TT] YPNOT] AVTOL TOV QUPLEAKOL, POTHGTE TO Y10TPO, TO
(QOPLOKOTOL) 1] TO VOGOKOLO GOG.

4. MBavéc avemOOuNTES EVEPYELEG



Onwg 6Aa Ta @appoaKa, £T61 KOl 0VTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKAAECEL AVETIBVUNTEG EVEPYELEG, AV KOL OEV
napovcidlovial 6e OAOVE TOVE OvOPDTOLG.

Alhepyikég avTIOpaoELg
Eav éyete kdmoto and ta akdrovba copmtodpata petd t Aqyn tov Incruse Ellipta, otapatiote ™ xpiion
OVTOV TOV PUPUAKOD KL EVI|LEPAOTE GPUEGT TO YLATPO COG:

Oy ovyvég (nmopei va emnpedoovy éog 1 6ta 100 dtopo):
® KVNGoUOGC
o Jdepuatikd eEavOnua (kvidwon) 1 Kokkvida

Yravieg (umopei vo emnpedoovy £mg 1 ata 1.000 dropa):
® cuptypogs, Prxog 1 SuoKoAlo GTNV OvaTTVO)|
o Eaevikd aicOnpa advvapiog 1 atoviag (Tov umopel vo 001 yNGEL GE KOTAPPELGT 1| ATMAELN
ouveidnong).

Alrec avemBOunTEg EVEPYELECS:
Yoyvég (umopet va emmpedoovy £0g 1 ota 10 dtopo):
®  TOLTOAUIO
ENMOVVY KO GLYVN ovpNoN (LTopel va eilval GOUTTOUN 0VPOAOTUWOENG)
KOWVO KPLOAOYM UL
Aotlp®én otn poT™ Ko To Phpvyya
Prixes
aicOnpa wieong 1 mOVOL 6T PdyovAa kol To PETeTo (Umopel va eivar onueios pAEYUOVIG TV
TAPUPPIVIOV KOATOV TOL OVOUALETOL TOPOPPIVOKOATITION)
TOVOKEPUAOG
e JduokolotnTa
®  TOVOG GTO GTOUO KOl GTO AU

Oy svyvég (Lmopet va emnpedcovy £mg 1 ota 100 dropa):
OKOVOVIGTOG KOPOLOKOC TUAUOC

TOVOLOLUOG

Enpootouia

dlaTapayn yeveng

Bpdyxos eovNg

Yravieg (umopei vo emnpedoovy £mog 1 eta 1.000 dropa):
e 7OVOG GTO ATl

Mn yvootég (n cuyvotnta dev pumopel vo ektiun el and to drabéoipa dedopévar):

ueiwon oty 6paon 1 TOvog ota patia oag Ady® vynAng ticong (mbava onueio YAawK®OUoTOC).
Ooumm 6paon
avEnomn g LETPOVUEVNG TTEGNG TOL HOTIOD
SVuoKOAi KoL TTOVOG KT TV 0VPNoN - OVTA WITOPEl VoL vl onpadia aroepaéng g ovpodo o
KUOTNG N KATOKPATNOTG 0VpOV
o (d4An.

Ava@opd avemBupnTOV EVEPYELOV

Edv mapotnpfioete Kamoto avemBOunTn eVEPYELD, EVILEPDOTE TO YIOTPO 1) TO PAPUOKOTOLO, 1 TOV/TNV
VOGOKOUO 6aG. AVTo 1oyveL Kot yio kaOe mbavi avemBountn evépyelo Tov deV AVOPEPETAL GTO TUPOV
@OALO 0OMYIDV YprionG. Mropeite emiong va avaeépete avemBounteg evépyeteg amgvbeiog, pécw Tov
€0VIKOO GLGTHIATOG AVAPOPAS TTOL AVOYPAPETOL TAPUKATM:

EArada
EBvikog Opyaviopog @appdxmv



Meooyeimv 284

GR-15562 Xolapyog, Ava

TnA: + 3021 32040337

Iotétomog:  http://www.eof.gr
http://www.Kitrinikarta.gr

Méow g avapopds avemBOunTmv evepyelmv pumopeite vo fondncete 6T GLAAOYT TEPIGCOTEPDV
TANPOPOPLDV GYETIKE LLE TNV AGPAAELD TOV TOPOVTOC POPUAKOD.

5. Iog va puidscete To Incruse Ellipta
dvrdooete avtd T0 Pdpproxo og BEom v omoia dev PAEmOLY Kot dgv TpoceEYYiLovv To TOUdIA.

No pn yp1oLonoleite ovtd T0 PAPHOKO PETA TV MUEPOUNViL ANENGS TOV AVOQEPETOL GTO KOVTL, TO dioKO Kot
1 GLGKELT elTTVOMV peTd T AéEN «AHEH». H nuepopunvia Aéng eivar ) televtaio npépa tov piva mov
avapépeTal eKel.

Kpatnaote v 6ucKeLT] EIGTVO®V EVTOG TOL GOPAYIGHEVOD dIGKOL DGTE VO TPOSTATELETAUL OO TNV VYPOCTHL
KoL 0QUPESTE TNV LOVO QUESHG TTPLY ad TNV TPMTN XpNon. MOALS avolytel 0 016K0G, 1| GLGKEVT| EIGTIVODY
umopel va ypnoomomei yio puéypt kot 6 EfSoUAdES, EEKIVOVTAG Ao TNV NUEPOUNVIC AVOIYUATOG TOV
diokov. ['payte TV nuepounvio mov TPETEL Vo amoppLPOEl 1| GLGKEVT EIGTVODYV, GTO YDPO TOV TAPEYETAL
oty etikéta. H nuepopnvia mpénet va tpootedei poAg n cuckevn elonvomv apoipedel amd 1o dicko.

Mnv puAdocete oe Beppokpacio peyorlvtepn tov 30°C.

Edwv 1o elyate 610 Yoyelo, aproTe T GLGKELT EIGTVOMYV TOLAGYIGTOV Lio OPa MOTE Vo emavEADEL G
Oeppokpacio doUTIOL TPV AId TN YPNON.

Mnyv metdte APULOKA GTO VEPD TNG OTOYETEVONG 1 OTA OIKLOKA aoppippate. Potiote To poppakomold cog
Y10 TO TG VO TETAEETE TO, PAPUAKO TTOL gV YpNOILOTOlEiTE T, Avtd Ta pétpa O Pondncovy otnv
TPOGTUGio TOV TEPPAALOVTOC.

6. Iepreyopevo TG GVOKEVAGLOS KOl LOUTEG TANPOPOPIES

T epréyer to Incruse Ellipta
H dpaotikni ovoia givar to ovuekdivio (og fpoutovyo).

H mapeyopevn d6om kabe epdmal eiomvong (n d0om mov eEépyetal and To EMGTOMO) Eivar
55 pwkpoypappdpio ovpekAidiviov (mov tlwodvvapodv pe 65 pikpoypappdpio fpopuotyov ovuekAdviov).

Ta dAAa cvotoTikd gival povoddpikn AakToln Kot oteatikd payvioto (PAéme mapdypapo 2 «To Incruse
Ellipta mepiéyet Aaktodln»).

Epgavion tov Incruse Ellipta ko wepieyopevo g svokevaciog

To Incruse Ellipta givot k6vig yio e1omvon 6€ 60GELC.

H ovoxevn sionvomv Ellipta anoteleitar amd Eva TAacTiKO cOUR ¥POUATOS YKPL, VO KAADUUO ETIGTOUION
YPDOUATOG CVOLKTOV TPAGIVOL Kot Eva docouetpnty]. Eival cvekevacuévn oe dioko amd pOAA0 alovuviov pe
aQUPOOLEVO KAALUUO adovpviov. O dlokog TepE el Eva POKEAIGKO LLE APLYPAVTIKO Yo TN HEl®ON TNG
vypaciag ot cuckevAGia.

H dpaotikn oveio mapéyetal 6€ AeVKT 6KOVN 6€ KOYEAN eVTOg TG cvokevng elomvomv. To Incruse Ellipta
dwatifetan og ovokevacieg g 1 cuokevng elomvomv mov TepiEyet gite 7 gite 30 dOGEIC Kot G€
TOAVGVGOKELOGIES OV TTEPLEYOVY 90 (3 cuokevic elomvomv TV 30) ddcels. Mmopel var un KUKAOQOPOUY OLEC
01 GLUCKEVOCIES.


http://www.eof.gr/
http://www.kitrinikarta.gr/

Katoyog Adsrog Kvkhogopiag:
GlaxoSmithKline (Ireland) Limited
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

Iphovdia

Haepackevaotc:

Glaxo Wellcome Production
Zone Industrielle No.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

ToAria

INo omoladnmote TANPOPOPin, GYETUKE, LLE TO TOPOV PAPUAKEVTIKO TPOTOV, TapakaAEioTe Vo amevbuvieite
GTOV TOTIKO AVTITPOGMTO TOV KOTOYOVL TNG GOE0S KLKAOPOPIaG.
EAlada
Menarini Hellas A.E.
TnA: +30 210 83161 11-13
To mapov ¢vLA0 03NYLAOV xp16NS avadewpOnke Yo TELEVTAIN Qopd oTig 11/2024
AdLeg TNYEG TANPOPOPLOV

Agmropepeic TAnpoeopieg yia 10 papRaKo avtd givar dtbéoipes 610 dikTvakd ToTo Tov Evpmmaikod
Opyavicpod Oopudxev: http://www.ema.europa.eu.



http://www.ema.europa.eu/

AvVaAVTIKEG 001 YiES YpONG
T givor np 6vokevn eronvodv Ellipta;
Tnv Tpod™ Popd mov Ba ypnoiponomcete To Incruse dev yperaletar vo eAEYEETE OV 1] GUGKELT ELGTVOMV

Aertovpyel cmotd. Iepiéyet mpopeTpnpéveg dOGEIS Kot glvar £Tolun Yo AUeEST ¥PNOM.

H cvokevacia TG cvckevg etemvo@v Incruse mepiéyst

Koamdkt tov
dlokov e

EIOTTVOOV

Aopuypovtikd

Aioxog

—_—

H ocvokevn slonvodv cuokevdletatl e éva dioko. Mnv avoifete To dicko péypl vo eiote £TOLHOL VO,
apYiGETE TN YP1)ON TG VEUS 6O GUOKEVTG EIGTVOMY. MOAIG €IGTE £TOLUOL VA YPT|CLLOTOUGETE TN
GLOKEVT EI6TIVOGV cag TpaPnEte To Kamdt Yo va avoi&ete 1o dioko. O diokog mepiéyet Eva POKEMOKO [E

0QUYPAVTIKOS Yio TN pelmon TG vYpociag. AToppiyTte ALTOHV TOV OPUYPOVTIKO PUKEAICKO — UMV TOV
avoi&ete, TOV QATE 1) TOV EIGTVEDGETE.

2SS

S
A@uypovtikd

Orav Byddete ) cvokeun elomvomdv and 1o dioko, Ba Ppicketar oty «kAelotn» Bon. Mnyv avoiete ™)
GUGKELT] EIGTTVOMV PEYPL VU EIGTE £TOLNOL VU ELGTTVEVGETE Pid 0061 Qaprdkov. MOALS avolytel o diokog
YpayTE TNV NuEpounvia “Amoppintetol HeTd amd” 6TO YMPO TOV TOPEYETAL GTNV ETIKETA TNG CUGKELTG
elomvomv. H nuepounvia “Amnoppintetrorl petd omd” ival 6 efoopddec amd tnv nuepounvio avoiyuatog Tov
diokov. Metd, v nuepounvio avt 1 Guokevn eleTvomV dgv Ba Ttpémel TAEov va ypnoiponoteital. O diokog
umopel va amopplpbei petd 10 TPdTO Gvoryua.



Edv puAdocetal o€ yoyeio, apioTe T CLGKELN EICTVOMVY Vo MavEADEL og Bepokpacio dwpaTiov yio

TOVAGYIOTOV pio PO TPV TN XPHOT).

O1 ovaADTIKEG 001YIEG XPTIONG TTOV TOPEXOVTOL TAPAKATO YioL T ¥p1ion TGS cvokevnc ewonvoav Ellipta
propohv va xpnoiporotnfovv yia T cLGKeELY| 16TvodY TV 30-006cewv (emapkel yia 30-nuépeg) Kabdg Kot
Y10l T1] GUGKELT] EIGTVOROV TOV 7-000€mV (ETAPKEL Yol 7-NUEPEC).

1) AweBaote o0TES TIG 00N YiES TPLY EEKIVIIOETE

Edv avoi&ete ko KAEIGETE TO KAAVUNA, JOPIS VO ELGTVEVGETE TO PAPNROKO, Oa YAGETE TN 0061,
H yapévn 06on Ba mapapetvel pe ac@areln 6TO E6MOTEPIKO TNG GLOKELNG EIGTVOMV, 0AAG dev Ba eivar mAEov

dwbéoyun.

Agyv gival duvoti 1 Toyaio Ayn eMTAEOV TOGOTNTAG POPUAKOL T} SITANG 0OGNC UE [io ElGTVOT.

AocopetpnTig

Aglyvel mOGeG dOGELG QUPLLAKOV ATOUEVOVY
GTNV GLOKELY EICTVODV.

Hpw amd v apyukn xpron g
GUOKEVNG EIGTTVOAV dEiYveEL OKPPAOG

30 docs1c.

Metpdet avtiotpoea kotd 1 kabe popd mov
avolyETE TO KAAVLLLLOL.

‘Otav £xovv amopeiver MyodTepes amd

10 d606¢€15, TO o6 TR RO TOV
docopeTpnT En@avileTol KOKKIvVO.
A@OTOL YPNCULOTOM|CETE TNV TEAELTALN
5001, TO P10 TR LO. TOV OOGOUETPNTI|
EREAVILETOL KOKKIVO KU1 OVOYPAPETAL O
ap1Opoég 0. H cuokevn| elonvomv oag eivorn
TAEOV GdELaL.

Av avoi&ete 10 KAAvppo petd omd avtd, T0
YPDOLO TOV doGoUETPNTY Bor aANGEEL amd
U106 KOKKIVO G€ OAO KOKKIVO.

2) IlpogToypndote o d6om

Kéivupe

Kdabe popd mov t0
avotyete, etoyalete
pia d6on Tov
QOPLLAKOV.

Heprpévere @oTE VO 0VOIEETE TO KALVPPRA OTOV EIGTE £TOLLOL VO, EIGTVEVGETE T1] 0061 GOC.

MnV aVOKIVEITE T1] CVUGKELY] ELGTVOMV.



o MeTUKIVEIGTE TO KAAVPPLO TTPOG TO KATM PEYPL VU OKOVGTEL £V, «KAMK».

Emotopo

Agpayoyog

To pdpuaxo cog eivar TAéov £Tolpo yio lomvon.

O docopetpng petpd avtiotpopa katd 1 yio emPePaimon.
e Av 0 30GOpETPNTNG OEV PLETPIGEL UVTIGTPOPO KOOMDS UKOVYETHL TO «KKALK», TO PAPLAKO OgV 00,
xopNYNOEl amd TN GVOKELI] ELGTVOAV.
Emiotpéyte ) 610 QOpraKoTOld Gog Yo v 6o GUUPOVAEYEL

3) Ewonvedote 10 Qappako oog
o  Kpotiote T1 6VoKELN] EIGTVOMV HOKPLE 0710 TO GTONO GOG KO EKTVEVLGTE 670 faOpo Tov
ocOdaveote Gverta.
Mnyv exnvéete PLEGA GTY GUOKELT.

e TomoOetiioTE TO EMOTONIO AVANESO GTO YEIAN GG KOL KAEIOTE TA YEIA 0OG GPLYTA YOP® Ao
aVTo.
Mnyv opalete TOV aepaymyo We To dGYTUAG GOC.

Ta xeiln cog epapuofovy ndvo
GTO OVOTOUIKO Gy TOV
EMOGTOUIOV Y10, TNV ELGTVON.

Mnyv @pdalete TovV aepaywyod pe
Ta dAXTLUAG GOC.

o llapte o poxpd, otabepry, Pabid elomvon. Kpoatote v avanvon cag 660 1o duvatdv
nePlocOTEPO (TOLAAYIGTOV 3-4 deVTEPOLETTAL).

e  AmOUHOKPOVETE T1 GLCKELT] EIGTVONOV OO TO GTOO GOG.
o Exmvevote apyd kot amodrd.

Eivail mbovo vo unv uropéoete va yevteite 1 va awcbavbeite To gapuoko, akdun kol 0Tav ypnoUoTolEite
OMGTA TN CLOKELY| EICTVOMV.
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Edv Bedoete vo KaBapiceTe TO EMOTOMO TG CLOKEVTIC EICTVOMY YPNCUYLOTOINGTE £VO, GTEYVO
AOUPTORAVTIAO TTPLV TO KAEIGULO TOL KAUAVLLLLOTOG.

4) KeioTe T 6V6KEVY ELGAVODY

EIpDETE TO KAAVUO TTPOG T EXAVED OGO TEPIGGOTEPO YIVETAL Y10t VO KOADYETE TO EMGTOLLO.
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